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Intro:

Alb! Bem vindos a série especial do Learning by Ear — Aprender de
ouvido dedicada a saude. Hoje vamos encontrar-nos com o Estévao,
o Manuel, o Suleimane, o Juca e o Julio. Os cinco jovens vivem
numa pensao na cidade. Sairam de casa e de junto dos pais porque
queriam fazer o ensino secundario mas nas suas aldeias nao havia
escolas secundarias. Acabaram por descobrir que a vida longe dos
pais pode ser bem dificil. Hoje, os rapazes debatem-se com
problemas como a alimentacdo ou a agua contaminada. No fim,
ficarao a saber alguns factos e receberdao algumas sugestdes para

uma vida mais saudavel.

Musica: Ruanda Fast
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12 CENA

1. SFX, Local: A pensao Mandela fica num suburbio
movimentado e barulhento. Perto da pensao existe uma
cantina que toca todo o tipo de musica, sem parar. Ha
também uma carpintaria perto da pensao, a que deram a
alcunha de gueto. A distancia, vozes; de vez em quando o
barulho de motocicletas e buzinas de bicicletas.

1. SFX, Location: Mandela Hostel in a busy and loud suburb.
There is a canteen nearby that plays all sorts of music non-
stop. There is also a carpentry near the hostel, which has
been nicknamed a ghetto. In the distance, there are voices,
once in a while one can hear motorbike sounds and bicycle
bells.

2. Estévao, Manuel e Julio chegam a estalagem e vao juntar-
se a Suleimane, que chegou mais cedo e esta a ouvir o relato
de um jogo de futebol num pequeno radio, na varanda.
Estévao, Manuel e Julio comecam a despir os uniformes da
escola.

2. Steve, Manuel, Jimmy arrive at the hostel and join Hassan,
who arrived earlier and is listening to football on a small radio
on the verandah. Steve, Manuel and Jimmy start removing
their school uniforms.

3. Estévao: Boa tarde pensao Mandela ou seja gueto!

4. Julio: Boa tarde, rapazes (numa voz grave) deixem-me
tirar primeiro o uniforme..

5. Manuel: Por que € que ndo lhe chamam caixote do lixo,
Estévao e Julio? Olhem onde puseram 0S VOSSO0S
uniformes!

6. Estévao: Manuel, nesse caso vamos chamar-te Dr.
Desinfectador. (Estévao e Julio riem-se -- Manuel
nao)

7. Manuel: Esperem até ter terminado os estudos — Vou abrir
uma lgreja que pregue a saude.
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8. Estévao:

9. SFX:
bucket)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Julio:

Com tudo o que sabes sobre a saude nem precisas
de Biblia; escreves tu a tua prépria Biblia...hoje esta
muito calor, vou buscar agua para beber.

Tirando agua do balde (Pouring water from a

Sim, hoje esta imenso calor. Deixem-me tirar os
sapatos e atira-los para debaixo da cama

SFX: (Atira com os sapatos — os utensilios de cozinha
espalham-se)
(Throwing of shoes -- the kitchen utensils scatter)

Manuel:

Julio:

Estévao:

Manuel:

Estévao:

Manuel:

Julio:

Estéevao:

Cuidado, Julio, ndo deites os teus sapatos para
cima da comida!

Estévao, hoje € a tua vez de cozinhar!

Eu hoje ndo vou cozinhar, Julio, vou s6 aquecer o0s
restos de comida. Estou mesmo muito cansado
...Foi um dia muito longo, e, na verdade, amanha
tenho um teste.

Quantas vezes ja aqueceste essa comida? Ja deve
estar estragada!

(Tirando a comida de baixo da cama) Deixa la
ver.

(Grita) Estévao, o que é isto? Nem sequer esta
tapada!

Oh, é s6 uma barata.....olha 14, assustaste-
me....até parecia que tinhas visto um ledo...ou um
missil.



Learning by Ear — Health 01 — Healthy food
LbE Por Health 01 Comida Saudavel

20. Manuel: Mas vistos ao microscépio os germes que deixa
seriam maiores que uma manada de elefantes.

21. Estévao e Julio: (riem-se)

22. Manuel: N&o € para rir ----tu devias fazer comida fresca.

23a. Estévao: So6 por causa de uma barata? Nem pensar, ja vais

24. SFX:
24. SFX:

23. Estévao:

25. Julio:

26. SFX:
26. SFX:
27. SFX.

27. SFX.

ver!.

Ruido de um garfo que retirado de um conjunto
de cinco.
Sound of fork being picked from a set of five

Ahhhhhhh! Minha coisa teimosa e saltitante, caiu
na agua.

Ajudo-te a deita-la fora, ali ao pé do sitio onde esta
o Suleimane a ouvir radio.

Apagar/desligar o radio
Switching off the radio

Local fora da estalagem Mandela --- os mesmos
ruidos que na primeira cena, mas mais alto.
Location outside Mandela Hostel -- same
sounds as in scene one but louder

28. Suleimane:(longe do microfone) Bolas, por que é que estao

29. Manuel:

30. Estévao:

a deitar baratas para cima de mim? (mudando de
voz e assumindo um tom oficial) De onde vem e
como é que chegou aqui, Senhora Barata?

Bem, através da 4agua da comida, Suleimane.
Honestamente falando, Estévdo, devias fazer
comida fresca.

Por favor, amigos, vejam bem. Manuel, olha para
esta comida. Estas a ver alguma coisa de errado
nesta comida?
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Manuel:

Meu Deus, olha para estas marcas — parece um
campo de jogos para tudo quanto rasteja — olhem
para isto, ndo € uma marca de uma pata de uma
ratazana?

Suleimane: E e é enorme, deve ser ja ratazana velha.

Manuel:

Julio:
Estévao:

Manuel:

Estévao:

Julio:

Estéevao:

(Manuel tenta cheirar a comida, respira
profundamente e tapa o nariz) Toma (fala
tapando o nariz com a mao) cheira (todos os
rapazes tentam cheirar a comida)

(exagerando) oho ohhhhhh (Suleimane imita-o)
Rapazes, vocés parecem um coro vocal.

Honestamente Estévao (continuando a tapar o
nariz) essa comida nao € comestivel, esta podre.

Muito bem, Senhor Desinfectador. Vou torna-la
comestivel, vou fazé-la mais apetitosa usando
coisas que abrem o apetite. Por exemplo azeite e
malagueta. Vai saber a comida italiana
...hum...hum....

Por amor de Deus, facas o que fizeres, ndo ha
milagre que possa ressuscitar essa comida — esta
morta, s os programas de Internet é que podem
ser actualizados, e ndo comida que se transformou
num campo de futebol para bicharocos. Tu devias
era preparar comida fresca.

Tu falas como se tivesses muita comida! Vocés
sabem que s6 temos um kilo e meio de farinha de
mandioca para o pequeno almoco de amanha.

Suleiman: Optimo, faz simplesmente massa de mandioca....é

bom para os musculos.
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41. Estévao: Nao tenho tempo para isso, vou comprar batatas

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

50.

51.

Manuel:

Julio:

fritas com o pouco dinheiro que nos resta. E é tudo,
ponto final. (alguns dos rapazes ficam todos
excitados menos o Manuel)

Mas isso ainda é pior!
La comecamos nds outra vez... Por que é que nao

desistimos de comer e vamos mas € estudar para
0S exames?

Suleimane: Com a barriga vazia? Nem pensar...O que ha de

Manuel:

Julio:

Manuel:

Estéevao:

Juca:

SFX:

SXF:

Manuel:

mal em o Estévao nos dar batatas fritas?
Comida de fabrica nao é saudavel

Adoro essa comida. Neste momento, quem é que
pensa em comida saudavel? Eu preciso é de
encher a barriga...

Por que é que ndo podemos usar 0 mesmo dinheiro
para comprar legumes e fazer um bom molho para
acompanhar a massa de mandioca? (sfx Ruido de
alguém correndo, e ofegando como um cao)

Ai vem o Juca, acabou o jogo de basquet. Al666
......... Michael Jordan!

(Entrando) Como é pessoal, vamos la combinar
uma cena. Eu estou a morrer de sede — deixem-me
beber agua primeiro.

Som de uma xicara a ser retirada de um monte
de loica e som de retirar agua do balde

Sound of a cup being grabbed from other
recipients and utensils and sound of fetching
water from the bucket)

Para!
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52. Estévao: Deixa,Manuel, deixa o Juca em paz, deixa-o apagar

53

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

.Juca:
Manuel:

Julio:

Manuel:

Juca:

Manuel:

Julio:

Juca:

Manuel:

o fogo...
O que é que aconteceu, Manuel?
Isso é veneno...

La esta ele outra vez — a fazer do rato uma
montanha ....

Podes dizer o que quiseres, Julio...mas € assim,
Juca, uma barata caiu da comida para dentro do
balde e antes de poder nadar a vontade ou afogar-
se o Julio salvou-a. Pegou nela com as maos e
deitou-a la para fora, para a varanda, para ao pé do
sitio onde o Suleimane estava sentado e o
Suleimane pbéde assim assistir a sua partida
triunfante.

Suleimane: Correcto....Eu até disse “ola e adeus”.

Amigos, que contra-censo sdo esses que estado
para ai a dizer?

Julio, podias por favor refazer a pergunta?

E uma questdo de matemdtica — “contra-senso”
menos “contra” faz “senso”.

Ok, Ok, por favor, pessoal...Que questao tao
sensivel é essa de que estao a falar?

E muito simples. A agua que querias beber esta
contaminada e n&o se pode beber. Alias, penso que
temos de pensar numa melhor forma para guardar
a agua para beber e a comida também. O Estévao
estd a tentar tornar mais fresca a comida que
também esta contaminada.



Learning by Ear — Health 01 — Healthy food
LbE Por Health 01 Comida Saudavel

63. Juca: N&o pode ser, entdo perdemos a comida e a agua?
Amigos, isto tem de parar.

64. Manuel: E uma negligéncia bastante séria. Em breve até os
NOSSOS cérebros estarao contaminados,
Estévao......(todos os rapazes concordam quase
ao mesmo tempo)

65. Estévao: Eh! Por que é que estdo todos a olhar para mim?
N&o € culpa minha. Nao sou rato, nem germe de
baratas, nem elefantes, nem nada. Nem sou o
proprietario da pensao Mandela — € claro que isto
tem de parar, mas COMO? E QUEM vai fazer isto
parar?

Fim do primeiro episodio

Musica: Achiba-Odo pababi-Ghana-4077728000

(2 locutores/um para os titulos, outro para o resto)

Sabias que?

Bichos como baratas e os ratos propagam doencas.

Mas as pessoas também podem adoecer por terem comido mal ou
por ndo armazenarem a comida da melhor forma.

Ha toda uma série de doencas provocadas pela comida, que podem
ser graves e até mesmo mortais.

Estas doengas sao causadas por se comer alimentos contaminados

com bactérias.
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As bactérias

Bactérias sdo células minusculas, que se encontram um pouco por
toda a parte, tanto individualmente como em grupo. Muitas vezes, as
bactérias ttm nomes em latim, muito complicados. As bactérias
provocadoras de doencas sao chamadas patogénicas. As bactérias
que provocam as doencas mais comuns provenientes dos alimentos

sao chamadas “salmonelas”.

Os sintomas

A doenca provocada por alimentos €, regra geral, muito
desagradavel. Os sintomas mais vulgares incluem a diarreia, céibras
do estbmago, febre, dores de cabeca, vomitos, cansago extremo e,
por vezes, sangue ou pus nas fezes. Os sintomas diferem de acordo
com o tipo de bactérias e a quantidade de comida ingerida. Nos
casos mais graves, a doenca pode destruir os érgaos internos e

provocar a morte.
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A prevencao

A melhor forma de prevenir um envenenamento alimentar é evitar
comer comida ou beber agua contaminadas. O tratamento adequado
da comida pode destruir as bactérias. Nunca se deve ingerir comida
que nao esteja cozinhada — sobretudo carne, peixe, ovos e feijao.
Estes alimentos tém proteinas e as bactérias adoram-nos. Deve-se
comer comida quente e ainda a deitar vapor. A pior caracteristica das
doencas provocadas pela alimentacdo € que podem ser altamente
contagiosas. Isto significa que as pessoas doentes deveriam evitar o
mais possivel qualquer contacto fisico com outras pessoas. As
pessoas que tratam de doentes deviam lavar-se depois de qualquer
contacto. As criancas, as mulheres gravidas, os idosos e as pessoas
cujo sistema imunitario esteja enfraquecido sdo as que mais se

arriscam a adoecer devido a comida contaminada.

O tratamento

Se detector sintomas de doencga provocada por alimentos, contacta
imediatamente o teu médico. Os antibioticos podem tratar os casos
mais graves. Se estiveres doente, assegura-te de que bebes muita
agua limpa, fervida se possivel, para evitares ficar desidratado.

10
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Outro:

E é tudo por hoje, terminamos mais um episddio da série especial do
Learning by Ear — Aprender de Ouvido dedicada a saude. Este
episddio é da autoria de Hope Azeda.

Lembrem-se que podem continuar com saude se fizerem um
pequeno esforco.

O que acharam deste programa? Enviem um email para

afriportug@dw-world.de

[afriportug aroba d w trago w o r | d ponto d €]
E se quiserem voltar a ouvir esta emissao ou aconselha-la aos
VOSS0S amigos, entrem na nossa pagina da internet:

www.dw-world.de/lbe

N&o percam o proximo episddio do Learning bby Ear — Aprender de
Ouvido.

Até a préxima!
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